
 

 

 

 
 

 

            تْذاؽت هحیط گرٍُ آهَزشی:                                              تْذاؽت تیزجٌذ    داًشکذُ:

 کارؽٌاعی تْذاؽت هحیط رشتِ ٍ هقطغ تحصیلی:               1402دٍم  سال تحصیلی: ًین

کارتزد گٌذسداّا ٍ پاک کٌٌذُ ّا در  ًام ٍ شوارُ درس:

 تْذاؽت هحیط

هیکزٍب ؽٌاعی  -ؽیوی ػوَهی-فیشیک ػوَهی ًیاز:  پیش

      ػوَهی

 /. ٍاحذ ػولی(5-ٍاحذ ًظزی 5/1) ٍاحذ 2 :تؼذاد ٍ ًَع ٍاحذ 

 501کلاط  داًؾکذُ تْذاؽت هکاى برگساری کلاس: 12-10 چْارؽٌثِ زهاى برگساری کلاس:

 دکتز فاطوِ عْل آتادی ًام هذرس/هذرسیي:

 ًؾکذُ تْذاؽتدا آدرس دفتر هسٍَل درس:

 چْارؽٌثِ-ؽٌثِ  زهاى تواس یا هراجؼِ بِ دفتر:                                      05632381681      : تلفي دفتر

  fatemehsahlabadi@yahoo.com                                                  آدرس پست الکترًٍیک هسٍَل درس:

 :ف کلیّذ

آؽٌایی داًؾجَیاى تا اصطلاحات گٌذسداّا، ضذػفًَی کٌٌذُ ّا، اًَاع رٍػ گٌذسدایی ٍ کارتزد ػلوی آًْا ٍ ًحَُ اثز آًْا در 

 هحیط

Course Plan 

هؼاًٍت 

 آهَزشی

mailto:fatemehsahlabadi@yahoo.com


 

 

 اّذاف اختصاصی:

 اّذاف اختصاصی بخش ًظری

 پاک کٌٌذّاتؼزیف ٍ اصطلاحات گٌذسداّا، ضذػفًَی کٌٌذُ ّا ٍ ، تاریخچِ گٌذسدایی

 ثیز تاکتزی ّا در هحیط سیغتتأًحَُ فؼالیت ٍ 

 هقاٍهت تاکتزی ّا ًغثت تِ ػَاهل ؽیویایی ٍ اصَل فؼالیت ضذتاکتزیایی

 عیٌتیک اعتزیلیشاعیَىٍ اعتزیلیشاعیَى )تا حزارت خؾک، تا حزارت هزطَب، تحت فؾار، تا تؾؼؾغ ٍ ...( 

 هادُ ؽیویایی گٌذسدای هٌاعة ٍیضگی ّای لاسم تزای یکٍ  اًَاع رٍػ گٌذسدایی

 )خَاؿ فارهاکَدیٌاهیکی ًاهطلَب( خَاؿ ًاهطلَب هَاد گٌذسدا

 ؽزایط هَثز در ػول گٌذسداییٍ اًتخاب رٍػ هٌاعة تزای ضذػفًَی کٌٌذُ ّا ٍ گٌذسداّا 

 ٍ اًَاع رٍؽْا تزای تؼییي آى تؼییي ضزیة فٌلی

 ػَاهل فیشیکی هَثز در فؼالیت هَاد ضذهیکزٍتی

 فیلتزاعیَىٍ فیشیکی ضذ تاکتزیایی )حزات، تؾؼؾغ، عزها، صذا  ٍ ....( ػَاهل 

 ػَاهل هَثز در گٌذسدایی ؽیویاییٍ  گٌذسدایی ؽیویایی

 لَاسم ٍ اعثاب تاسی کَدکاىٍ گٌذسدایی هٌاعة هذفَع 

 طزس ؽغت ٍ ؽَی ظزٍف آؽپشخاًِ تا دعت در دٍ یا عِ ٍاى دعتؾَییٍ  عَرفکتاًتْا

 ػولیاّذاف اختصاصی بخش 

 هَجَد در آسهایؾگاُ ٍ تیوارعتاى اتَکلاٍ اًَاعٍ  فَر اًَاع تا کار اًجام

 در تیوارعتاى دعتؾَیی ٍاى عِ یا  دٍ در دعت تا آؽپشخاًِ ظزٍف ؽَی ٍ ؽغت اًجام

 در تیوارعتاى ....غیزُ ٍ هذفَع چزک، خَى، گٌذسدایی اًجام ٍ کار رٍػ

  یوارعتاًیت ّای تخؼ ٍ اتشار ٍعایل، ٌذسداییگ رٍػ کار

 ٍ عایز هزاکش تْذاؽتی درهاًی جزاحی تجْیشات ،دًذاًپشؽکی تجْیشات تزای آى کارتزد ًحَُ ٍ گٌذسدا هَاد

 (....غیزُ ٍ آؽپشخاًِ تْذاؽتی، عزٍیظ  دیَارّا،) اهاکي عطَح گٌذسدایی اًجام

 الکل، ّالاهیذ، فزهالذئیذ، پزاکغیذّیذرٍصى، یذ،گلَتارآلذئ اکغیذاتیلي،) گٌذسدایی در اعتفادُ هَرد ْایهحلَل اس اعتفادُ کار طزس

 (غیزُ ٍ آّک آب

 کلزسًی ؽکغت ًقطِ آسهایؼ

 آسهایؼ ظزفیت ٍ سهاى کؾتي ٍ پایذاری گٌذسدا

 Rideal Walker  ٍChik Martin رٍػ تِ گٌذسدا هادُ فٌلی ضزیة تؼییي آسهایؼ

 kelsey-sykesآسهایؼ 

 ٍظایف/ تکالیف داًشجَیاى:

 در کلاطحضَر تِ هَقغ 

 اًجام تکالیف ارائِ ؽذُ در سهاى هقزر

 ّای گزٍّیهؾارکت در تحث

 هطالؼِ هطالة ارائِ ؽذُ

 ّا ٍ عایز هزاکش تْذاؽتی درهاًیحضَر در تاسدیذ اس تیوارعتاى

 حضَر در آسهایؾگاُ ٍ تْیِ گشارػ کار 



 

 

 :یاىارزشیابی داًشجَ

 در طَل دٍرُ:ارسؽیاتی  -

 ًوزُ   5تارم:                                                   :اًجام آسهایؾات ٍ ارائِ گشارػ کار... ،فؼالیت کلاعی، آسهَى، تکلیف

 ًوزُ    15تارم:                                                                                                           :پایاى دٍرُارسؽیاتی  -

 23/10/1402                                                                               )هیاى دٍرُ ٍ پایاى دٍرُ(:سهاى آسهَى  -

 سیاست هسٍَل درس در قبال تأخیر یا غیبت داًشجَ:

 ًوزُ اس ًوزُ کل داًؾجَ کغز خَاّذ ؽذ. 0.25ًوزُ ٍ تِ اسای ّز جلغِ تأخیز  0.5تِ اسای ّز جلغِ غیثت غیزهَجِ 

جلغِ(، داًؾجَ جْت حذف درط تِ ادارُ آهَسػ داًؾکذُ  17جلغِ )اس  4تز اعاط هقزرات آهَسؽی، در صَرت غیثت تیؼ اس 

 هؼزفی خَاّذ ؽذ.

 ًیوسال                                         درس            جذٍل زهاًبٌذی 

شوارُ 

 جلسِ
 هذرس هَضَع ساػت تاریخ

قبل  یاىداًشجَ برای آهادگی لازم

 )هطالؼِ قبلی یا ...( از شرٍع درس

1  5/7/1402 10-12 

 هؼزفی درط،هٌاتغ ٍ اّذاف

 ییگٌذسدا خچِیتار

ٍ اصطلاحات  فیتؼز

کٌٌذُ  یگٌذسداّا ٍ ضذغفًَ

 ٌذُ ّاّا ٍ پاک کٌ

دکتز 

فاطوِ 

عْل 

 آتادی

پزعؼ ٍ پاعخ اس -هطالؼِ قثلی

 جلغات قثل

2  12/7/1402 10-12 

ػَاهل هَثز تز فؼالیت  

 تاکتزیْا

ًحَُ فؼالیت ٍ تاثیز تاکتزی 

 تز هحیط سیغت

" " 

3  19/7 10-12 

یی ایضذ تاکتز تیاصَل فؼال

هقاٍهت تاکتزیْا ٍ  ٍ

تغییزات آًْا در ٌّگام 

 هقاٍهت

هَاد  هکاًیغن اثز

 ضذهیکزٍتی

" " 

4  26/7 10-12 

)تا حزارت  َىیشاعیلیاعتز

فؾار،  تحتخؾک، هزطَب،

 ...( تؾؼؾغ ٍ

 َىیشاعیلیاعتز کیٌتیع

" " 

 ییاًَاع رٍػ گٌذسدا 10-12 3/8  5
" " 



 

 

6  10/8 10-12 

هادُ  کی یْایضگیٍ

 هٌاعة یگٌذسدا ییایویؽ

 یکیشیٍ ف ییایویؽ خَاؿ

 ًاهطلَب هادُ گٌذسدا

 یکیٌاهیَدفارهاک خَاؿ

  ًاهطلَب

" " 

7  17/8 10-12 

ٍ  ییهٌاعة گٌذسدا یرٍؽْا

 یضذػفًَ

هَثز در ػول  طیؽزا

 ییگٌذسدا

" " 

8  24/8 10-12 
هَثز در  یکیشیػَاهل ف

 یکزٍتیهَاد ضذ ه تیفؼال
" " 

9  1/9 10-12 

 ییایضذتاکتز یکیشیػَاهل ف

 تؾؼؾغ،)تا حزارت خؾک،

 عزها، صذا ٍ ...

" " 

10  8/9 10-12 

 ییایویؽ ییگٌذسدا

طثقِ تٌذی گٌذسداّای 

 ؽیویایی ٍ کارتزد آًْا

 طیهَثز تز آى ٍ ؽزا ػَاهل

 ییایویؽ یگٌذسداّا

" " 

11  15/9 10-12 

اداهِ جلغِ قثل 

 عَرفکتاًتْا

گٌذسدایی لَاسم ٍ اعثاب 

 تاسی کَدکاى

" " 

12  15/9 10-12 

عطَح در  گٌذسداییطزس 

ی ّا ظیاهاکي )عزٍ

ٍ ...( ٍ هزاکش  یتْذاؽت

 یدرهاً یاؽتتْذ

" " 

13  22/9 10-12 

 ل،یٍعا ییطزس گٌذسدا

 یهصزف شاتیاتشارآلات ٍ تجْ

ٍ هزاکش  وارعتاًْایدر ت

  یدرهاً

" " 

 یفٌل ةیضز يییتؼ 10-12 29/9  14
" " 

15  6/10 10-12 
آسهایؼ ًقطِ ؽکغت 

آسهایؼ ظزفیت ٍ ، کلزسًی
" " 



 

 

سهاى کؾتي ٍ پایذاری 

 گٌذسدا

16  13/10 10-12 

یة فٌلی آسهایؼ تؼییي ضز

هادُ گٌذسدا تِ رٍػ 
Rideal Walker وChik 

Martin 

" " 

17  20/10 10-12 

تخؼ تاسدیذ اس 

 اعتزیلیشاعیَى هزکشی

 تیوارعتاى آهَسؽی داًؾگاُ
" " 

 

 

 :هٌابغ پیشٌْادی برای هطالؼِ

َدّای تخصصی ٍ رٌّو راٌّوای تْذاؽت هحیط ٍ ًقؼ آى در کٌتزل ػفًَت ّای تیوارعتاًی: الشاهات، دعتَرالؼول ّا-

ٍ کار، پضٍّؾکذُ هحیط سیغت داًؾگاُ ػلَم پشؽکی تْزاى؛  هزکش عاهت هحیط ٍ کار/ ]تْیِ کٌٌذُ[ هزکش علاهت هحیط

 ٍ دیگزاى ػثاط ؽاّغًَی کویتِ فٌی تذٍیي راٌّوا

)آسهایؾگاُ پغواًذ  دعتَرالؼول ارسیاتی ػولکزد ٍ پایؼ هیکزٍتی، ؽیویایی ٍ هکاًیکی دعتگاُ ّای غیزعَس تی خطزعاس-

  ( 1390هزجغ علاهت تاتغتاى

 عتَرالؼول خَد اظْاری در پایؼ ٍ صحِ گذاری تی خطز عاسی پغواًذّای پشؽکید-

 1391احوذ اصل ّاؽوی، گٌذسداّا ٍ پاک کٌٌذُ ّا، اًتؾارات تاختز. تثزیش -

  ًتؾارات ًخلا -تالیف هحوذ ّادی دّقاًی  -راٌّوای تْذاؽت هحیط تیوارعتاى -

 
- Guideline for Disinfection and Sterilization in Healthcare Facilities, 2008, Update: May 2019, William A. 

Rutala, Ph.D., M.P.H., David J. Weber, M.D., M.P.H., and the Healthcare Infection Control Practices 

Advisory Committee (HICPAC) 
- Disinfection sterilization and preservation ،Seymour S. Block ،2001 ،LIPPINCOTT WILLIAMS 

& WILKINS. 

- Salvato J.A., Nvironmental engineering and sanitation, 1999, John Wiley, New York 
- Principles and practice of disinfection, preservation, and sterilization – Adam P Fraise - 

Blackwell Publishing- 2004 

 

 دکتز فاطوِ عْل آتادی ًام ٍ ًام خاًَادگی تذٍیي کٌٌذُ:


